Thinking inside the box: leefstijlverandering om de gezondheidstoestand van mensen met een ernstig psychiatrische aandoening te verbeteren

Leefstijl speelt een belangrijke rol in de sterk verkorte levensverwachting van mensen met een ernstig psychiatrische aandoening (EPA). Ondanks een toename van onderzoek en beleid die pleiten voor het gebruik van leefstijlinterventies in de GGZ, is er nog weinig echte verandering in de dagelijkse praktijk. Een multidisciplinaire leefstijl-bevorderende aanpak geïntegreerd in de dagelijkse praktijk, liet op de langere termijn verbeteringen zien in zowel lichamelijke en geestelijke gezondheid en medicatiegebruik bij mensen met EPA. Hoe is dat gelukt? Wat levert het op? En wat kunnen/moeten we er nu mee?

-Deelnemers zijn op de hoogte van de laatste kennis op het gebied van leefstijlinterventies bij mensen met EPA
-Deelnemers horen wat leefstijlbevordering kan opleveren bij mensen met EPA
[bookmark: _GoBack]-Deelnemers horen hoe dit te bereiken is in de GGZ en wat daarvoor nodig is
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